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Um homem é visto na varanda durante isolamento em Amal�, na Itália, durante isolamento do país para evitar a propagação do
novo coronavírus — Foto: Ciro De Luca/Reuters

CORONAVÍRUS

OMS alerta para crise global de saúde mental
devido à pandemia de Covid-19
O relatório destacou que crianças e jovens isolados de amigos e da escola e
profissionais de saúde são os grupos mais vulneráveis a este problema.

Por Reuters
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há 6 meses
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Uma crise de saúde mental se avizinha agora que milhões de pessoas de todo o

mundo estão cercadas pela morte e pela doença e forçadas ao isolamento, à pobreza e

à apreensão resultantes da pandemia de Covid-19, disseram especialistas da

Organização Mundial da Saúde, nesta quinta-feira (14).

"O isolamento, o medo, a incerteza, o caos econômico – todos eles causam ou podem

causar sofrimento psicológico", disse Devora Kestel, diretora do departamento de

saúde mental da OMS.

Ao apresentar um relatório e uma diretriz da agência de saúde da ONU a respeito da

Covid-19 e da saúde mental, Kestel disse que um aumento no número e na gravidade

de doenças mentais é provável, e que os governos deveriam colocar a questão "na

linha de frente" de suas reações.

"A saúde mental e o bem-estar de sociedades inteiras foram seriamente impactados

por esta crise e são uma prioridade a ser abordada urgentemente", disse Kestel em

entrevista coletiva.

Crianças e jovens vulneráveis

O relatório ressaltou várias regiões e setores das sociedades como vulneráveis ao

sofrimento mental, entre eles crianças e jovens isolados de amigos e da escola e

profissionais de saúde que estão vendo milhares de pacientes infectados e mortos pelo

novo coronavírus.

Estudos e pesquisas emergentes já estão mostrando o impacto global da Covid-19 na

saúde mental. Psicólogos dizem que as crianças estão ansiosas, e aumentos de casos

de depressão e ansiedade foram registrados em vários países.

Saúde mental de alunos em meio à pandemia importam mais que recuperar

conteúdos, dizem especialistas
·

Coronavírus: o impacto da doença na saúde mental de adolescentes e jovens·

https://g1.globo.com/rs/rio-grande-do-sul/noticia/2020/05/12/saude-mental-de-alunos-e-experiencias-em-meio-a-pandemia-importam-mais-que-recuperar-conteudos-dizem-especialistas-do-rs.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/04/04/coronavirus-o-impacto-da-doenca-na-saude-mental-de-adolescentes-e-jovens.ghtml
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A violência doméstica está crescendo, e profissionais de saúde estão relatando uma

necessidade crescente de apoio psicológico.

Profissionais de saúde

Na semana passada, a agência Reuters publicou entrevistas com médicos e

enfermeiros dos Estados Unidos que disseram que eles ou seus colegas

experimentaram uma combinação de pânico, ansiedade, tristeza, entorpecimento,

irritabilidade, insônia e pesadelos.

Fora do setor de saúde, o relatório da OMS disse que muitas pessoas estão

atormentadas com os impactos de saúde imediatos e as consequências do isolamento

físico, e muitas outras temem infecções, morte e a perda de familiares.

Milhões de pessoas estão enfrentando problemas econômicos, já que perderam ou

correm o risco de perder seus rendimentos e sustentos, acrescentou o documento,

delineando linhas de ação para os formuladores de políticas tentarem "reduzir o

sofrimento imenso de centenas de milhões de pessoas e mitigar os custos sociais e

econômicos de longo prazo à sociedade".
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CORONAVÍRUS
VÍDEOS: Coronavírus: perguntas e respostas
VACINA: testes estão em andamento pelo mundo; SIGA as novidades
Manual das máscaras: como fazer, como usar e a importância do uso
Como se prevenir do coronavírus?
Saiba quais os sintomas do coronavírus e quando procurar um médico
Veja o que é #FATO ou #FAKE sobre o coronavírus

Mais do G1

Coronavírus pode provocar problemas de saúde mental

Corrida contra a Covid

Pfizer diz que propôs plano ao
governo brasileiro para vacinar
'alguns milhões' no 1º semestre

Empresa foi primeira a concluir testes e anunciou
eficácia de 95%. Aplicação do imunizante dependerá
de licença da Anvisa.

Há 59 minutos — Em Vacina

3 vacinas apresentam eficácia contra
a Covid. Quando estarão
disponíveis?
Há 3 horas — Em Vacina

https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/videos-perguntas-e-respostas/playlist/videos-coronavirus-perguntas-e-respostas.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/04/14/mascaras-contra-o-coronavirus-veja-orientacoes-de-como-fazer-quem-deve-usar-e-qual-a-importancia-do-uso.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/02/27/como-se-prevenir-do-coronavirus.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/05/14/g1.globo.com/bemestar/coronavirus/videos-perguntas-e-respostas/noticia/2020/03/12/coronavirus-quais-os-sintomas-e-quando-devo-procurar-um-medico.ghtml
https://g1.globo.com/fato-ou-fake/coronavirus/
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/noticia/2020/11/18/pfizer-diz-que-fez-proposta-ao-governo-que-permitiria-vacinar-alguns-milhoes-de-brasileiros-no-primeiro-semestre.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/noticia/2020/11/18/vacinas-contra-coronavirus-o-que-sabemos-sobre-eficacia-e-sobre-quando-poderao-estar-disponiveis.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/vacina/noticia/2020/11/18/vacinas-contra-coronavirus-o-que-sabemos-sobre-eficacia-e-sobre-quando-poderao-estar-disponiveis.ghtml
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Redes sociais

Ministério recomenda isolamento
contra a Covid e depois apaga post
Mensagem também afirmava que não há remédios que
previnam ou curem a doença.

Há 2 horas — Em Política

Blog do Valdo Cruz

Bolsonaro minimiza, mas eventual 2ª
onda de Covid preocupa aliados

Há 3 horas — Em Blog do Valdo Cruz

Brasil já está na 2ª onda de infecções, afirma pesquisador da
USP

Média móvel de mortes por Covid no Brasil é a maior em 35
dias

16º dia de crise

Novo apagão no Amapá pode ter
relação com linha de transmissão, diz
ONS

Há 4 horas — Em Amapá

Moradores protestaram durante a noite com barricadas em
Macapá

ANA FLOR: problemas no sistema
elétrico não ocorrem só no Amapá

Há 4 horas — Em Blog Ana Flor

ANDRÉIA SADI: Alcolumbre quer conversa com Bolsonaro
sobre apagão

https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/11/18/ministerio-da-saude-diz-em-rede-social-que-nao-ha-remedio-que-previna-ou-cure-a-covid-19-mas-apaga-post.ghtml
https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/11/18/ministerio-da-saude-diz-em-rede-social-que-nao-ha-remedio-que-previna-ou-cure-a-covid-19-mas-apaga-post.ghtml
https://g1.globo.com/politica/blog/valdo-cruz/post/2020/11/18/aliados-de-bolsonaro-defendem-planejamento-do-governo-para-enfrentar-eventual-segunda-onda.ghtml
https://g1.globo.com/politica/blog/valdo-cruz/post/2020/11/18/aliados-de-bolsonaro-defendem-planejamento-do-governo-para-enfrentar-eventual-segunda-onda.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/11/18/coronavirus-brasil-ja-esta-na-2a-onda-de-covid-19-diz-pesquisador-da-usp.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/11/18/casos-e-mortes-por-coronavirus-no-brasil-em-18-de-novembro-segundo-consorcio-de-veiculos-de-imprensa.ghtml
https://g1.globo.com/ap/amapa/noticia/2020/11/18/ons-diz-que-energizacao-de-linha-de-transmissao-pode-ser-causa-de-novo-apagao-no-amapa.ghtml
https://g1.globo.com/ap/amapa/noticia/2020/11/18/ons-diz-que-energizacao-de-linha-de-transmissao-pode-ser-causa-de-novo-apagao-no-amapa.ghtml
https://g1.globo.com/ap/amapa/noticia/2020/11/18/amapa-chega-ao-16o-dia-de-apagao-apos-novo-blecaute-e-noite-de-protestos.ghtml
https://g1.globo.com/economia/blog/ana-flor/post/2020/11/18/apagoes-no-amapa-acendem-alerta-para-outras-regioes.ghtml
https://g1.globo.com/economia/blog/ana-flor/post/2020/11/18/apagoes-no-amapa-acendem-alerta-para-outras-regioes.ghtml
https://g1.globo.com/politica/blog/andreia-sadi/post/2020/11/18/antes-de-pronunciar-sobre-novo-apagao-no-amapa-alcolumbre-quer-mais-informacoes-e-conversa-com-bolsonaro.ghtml
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VEJA MAIS

Cinema

'Babenco' é indicado pelo Brasil para
disputar vaga no Oscar

Há 2 horas — Em Cinema

'Estou muito emocionada, o Hector merecia', diz a diretora
Bárbara Paz

Economia

Diretor do BC prevê desaceleração
da economia no fim do ano

Segundo Bruno Serra, redução do auxílio
emergencial é um dos motivos.

Há 6 minutos — Em Economia

Transporte de passageiros

EUA autorizam Boeing a retomar
voos com modelo 737 MAX
Aeronave foi vetada por quase 2 anos após acidentes
que deixaram 346 mortos.

Há 5 horas — Em Economia

Redução de poluentes

Reino Unido antecipa proibição de
carros a gasolina e diesel para 2030
Boris Johnson anunciou 'revolução industrial verde' para
zerar emissões de carbono até 2050.

Há 3 horas — Em Mundo

https://g1.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/2020/11/18/babenco-alguem-tem-que-ouvir-o-coracao-e-dizer-parou-e-indicado-pelo-brasil-para-disputar-vaga-no-oscar-2021.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/2020/11/18/babenco-alguem-tem-que-ouvir-o-coracao-e-dizer-parou-e-indicado-pelo-brasil-para-disputar-vaga-no-oscar-2021.ghtml
https://g1.globo.com/pop-arte/cinema/noticia/2020/11/18/barbara-paz-se-emociona-com-escolha-de-filme-sobre-babenco-para-tentar-vaga-no-oscar-hector-merecia-muito.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/11/18/bc-ve-economia-desacelerar-no-4o-trimestre-e-indica-atuacao-para-conter-alta-do-dolar-no-fim-do-ano.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/11/18/boeing-737-max-e-autorizado-pelos-eua-a-retomar-voos.ghtml
https://g1.globo.com/economia/noticia/2020/11/18/boeing-737-max-e-autorizado-pelos-eua-a-retomar-voos.ghtml
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2020/11/18/reino-unido-antecipa-proibicao-de-carros-a-gasolina-e-diesel-para-2030.ghtml
https://g1.globo.com/mundo/noticia/2020/11/18/reino-unido-antecipa-proibicao-de-carros-a-gasolina-e-diesel-para-2030.ghtml


18/11/2020 OMS alerta para crise global de saúde mental devido à pandemia de Covid-19 | Coronavírus | G1

https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/05/14/oms-alerta-para-crise-global-de-saude-mental-devido-a-pandemia-de-covid-19.ghtml 7/7


