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OMS alerta para crise global de saide mental
devido a pandemia de Covid-19

O relatdrio destacou que criangas e jovens isolados de amigos e da escola e
profissionais de saude sao os grupos mais vulneraveis a este problema.

Por Reuters

REUTERS 14/05/2020 12h24 - Atualizado ha 6 meses

Um homem é visto na varanda durante isolamento em Amalfi, na Italia, durante isolamento do pais para evitar a propagac¢ao do

novo coronavirus — Foto: Ciro De Luca/Reuters
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Uma crise de saude mental se avizinha agora que milhdes de pessoas de todo o
mundo estdo cercadas pela morte e pela doenca e forcadas ao isolamento, a pobreza e
a apreensao resultantes da pandemia de Covid-19, disseram especialistas da
Organizacdao Mundial da Saude, nesta quinta-feira (14).

e Saude mental de alunos em meio a pandemia importam mais que recuperar
conteudos, dizem especialistas

o Coronavirus: o impacto da doenca na saude mental de adolescentes e jovens

"O isolamento, 0 medo, a incerteza, o caos econémico - todos eles causam ou podem
causar sofrimento psicolégico", disse Devora Kestel, diretora do departamento de
saude mental da OMS.

Ao apresentar um relatorio e uma diretriz da agéncia de saude da ONU a respeito da
Covid-19 e da saude mental, Kestel disse que um aumento no nimero e na gravidade
de doencas mentais é provavel, e que os governos deveriam colocar a questao "na
linha de frente" de suas reacdes.

"A saude mental e o bem-estar de sociedades inteiras foram seriamente impactados
por esta crise e sdo uma prioridade a ser abordada urgentemente”, disse Kestel em
entrevista coletiva.

Criancas e jovens vulneraveis

O relatdrio ressaltou varias regides e setores das sociedades como vulneraveis ao
sofrimento mental, entre eles criancas e jovens isolados de amigos e da escola e
profissionais de saude que estao vendo milhares de pacientes infectados e mortos pelo
NOVO COronavirus.

Estudos e pesquisas emergentes ja estdo mostrando o impacto global da Covid-19 na

saude mental. Psicologos dizem que as criancas estao ansiosas, e aumentos de casos
de depressao e ansiedade foram registrados em varios paises.
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A violéncia doméstica esta crescendo, e profissionais de saude estao relatando uma
necessidade crescente de apoio psicoldgico.

Profissionais de saude

Na semana passada, a agéncia Reuters publicou entrevistas com médicos e
enfermeiros dos Estados Unidos que disseram que eles ou seus colegas
experimentaram uma combinacdo de panico, ansiedade, tristeza, entorpecimento,
irritabilidade, insdnia e pesadelos.

Fora do setor de saude, o relatério da OMS disse que muitas pessoas estao
atormentadas com os impactos de saude imediatos e as consequéncias do isolamento
fisico, e muitas outras temem infec¢des, morte e a perda de familiares.

Milhdes de pessoas estao enfrentando problemas econdmicos, ja que perderam ou
correm o risco de perder seus rendimentos e sustentos, acrescentou o documento,
delineando linhas de acao para os formuladores de politicas tentarem "reduzir o
sofrimento imenso de centenas de milhdes de pessoas e mitigar os custos sociais e
econdmicos de longo prazo a sociedade".
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Coronavirus pode provocar problemas de saude mental

CORONAVIRUS

VIDEOS: Coronavirus: perguntas e respostas

VACINA: testes estao em andamento pelo mundo; SIGA as novidades
Manual das mascaras: como fazer, como usar e a importancia do uso
Como se prevenir do coronavirus?

Saiba quais os sintomas do coronavirus e quando procurar um meédico
Veja o que é #FATO ou #FAKE sobre o coronavirus

Mais do G1
Corrida contra a Covid
Pfizer diz que Pr0p6$ P|an0 ao Empresa foi primeira a concluir testes e anunciou
governo brasileiro para vacinar eficacia de 95%. Aplicagéo do imunizante dependera

v o ' de i da Anvisa.
alguns milh6es' no 1° semestre ¢ llcenca da Anvisa

Ha 59 minutos — Em Vacina

3 vacinas apresentam eficacia contra
a Covid. Quando estarao
disponiveis?

Ha 3 horas — Em Vacina
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. Ministério da Salide @
- 3 Follow w

Replying to @deaschlosser

Ola! E importante lembrar que, até o
momento, ndo existem vacina, alimento
especifico, substancia ou remédio que
previnam ou possam acabar com a Covid-19.
A nossa maior agdo contra o virus é o
isolamento social e a adesado das medidas de
protecao individual.

5:44 AM - 18 Nov 2020

CRISE ENERGETICA NO AMAPA

Moradores de 13 cidades do estad,

Redes sociais

Ministério recomenda isolamento
contra a Covid e depois apaga post

Mensagem também afirmava que ndo ha remédios que
previnam ou curem a doenca.

Ha 2 horas — Em Politica

Blog do Valdo Cruz

Bolsonaro minimiza, mas eventual 22
onda de Covid preocupa aliados

® PBrasil ja esta na 22 onda de infecgdes, afirma pesquisador da
USP

e Média movel de mortes por Covid no Brasil € a maior em 35
dias

Ha 3 horas — Em Blog do Valdo Cruz

16° dia de crise

Novo apagao no Amapa pode ter
relacao com linha de transmissao, diz
ONS

® Moradores protestaram durante a noite com barricadas em
Macapa

Ha 4 horas — Em Amapa

ANA FLOR: problemas no sistema
elétrico nao ocorrem s6 no Amapa

e ANDREIA SADI: Alcolumbre quer conversa com Bolsonaro
sobre apagao

Ha 4 horas — Em Blog Ana Flor
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Cinema

e 'Estou muito emocionada, o Hector merecia', diz a diretora
Barbara Paz

Ha 2 horas — Em Cinema

Economia
Diretor do BC Pl'eVé desacebrﬂgﬁo Segundo Bruno Serra, redugéo do auxilio
da economia no fim do ano emergencial € um dos motivos.

Ha 6 minutos — Em Economia

Transporte de passageiros
EUA autorizam Boeing a retomar
voos com modelo 737 MAX

Aeronave foi vetada por quase 2 anos ap6és acidentes
que deixaram 346 mortos.

Ha 5 horas — Em Economia

Reducéo de poluentes

Reino Unido antecipa proibicao de
carros a gasolina e diesel para 2030

Boris Johnson anunciou 'revolugao industrial verde' para
zerar emissdes de carbono até 2050.

Ha 3 horas — Em Mundo
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