





A construcao do conhecimento.
Parte1’

Estudar

A abordagem do processo de construcao do conhecimento em trés atos
— estudar, pesquisar e articular o pensar e o agir — constitui apenas
uma organizagao diddtica para tratar, com simplicidade, questdes com-
plexas, intrinsecas ao pensamento humano. Na pratica, como veremos
mais adiante, esses atos encontram-se intimamente interligados, nao
sao excludentes e fundamentam a construgao do saber social. Diaria-
mente usamos nossa capacidade de leitura de formas diferentes.

Com tanta informacgao e tantas solicitagdes, muitas vezes apenas pas-
samos os olhos nos textos. Esse modo de ler, justificavel em algumas
ocasides, nao ¢é caracteristico do ato de estudar. Com o educador Paulo
Freire (1989), aprendemos que “estudar ¢ assumir uma atitude séria
e curiosa diante de um problema”. Uma atitude imprescindivel para
compreender as coisas e os fatos que estamos observando. Para o sau-
doso mestre:

Um texto para ser lido é um texto para ser estudado. Um tex-
to para ser estudado é um texto para ser interpretado. Nao
podemos interpretar um texto se o lemos sem atencao, sem
curiosidade; se desistimos da leitura quando encontramos a
primeira dificuldade... Insiste em compreendé-lo. Trabalha so-
bre ele... Estudar exige disciplina. Estudar nao é facil, porque
estudar € criar e recriar; é nao repetir o que os outros dizem.
(FREIRE, 1989)

! Extraido e adaptado de:
LEITAO, Cleide Figueiredo; SANTOS, Henriette dos (Org.). Curso de impactos da violéncia na saude:
caderno do aluno: orientacoes para o curso de especializacao. Rio de Janeiro: EAD/Ensp, 2012.
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Inteleccdo é o ato de entender,
conceber, compreender.

Um modo simples para realizar a
pré-leitura é percorrer as paginas,
buscando respostas para algumas
indagacoes:

O que lhe sugere o titulo?

Observe, no sumério, o conjunto
tematico da obra. Quais
reflexdes ele suscita?

Quantos capitulos ou partes
contém?

Quais os temas tratados?

Vocé ja possui alguns
conhecimentos acerca desses
temas?

O que os temas apresentam de
inovacao para vocé?

Vocé conhece as referéncias
apresentadas pelo autor?

Conhece outras referéncias
gue complementam os temas
abordados?

Com essas palavras, de tom suave e significante, queremos dizer que a
nossa expectativa é a de que suas leituras representem momentos de
criacao e recriacao e nao de repeticao do que os autores dizem no mate-
rial didatico impresso, nos textos sugeridos e nos videos disponiveis no
CD do curso.

O estudo de textos de cunho cientifico ou filoséfico, predominantes no
curso, exigem certa disciplina intelectual, diferentemente da leitura de
um romance por puro entretenimento. Para estuda-los e obter maior
rendimento, existem alguns elementos praticos que muitos de nés ja
utilizamos, seja intuitivamente, seja pelo hébito de leitura consolidado.

Encontramos tais elementos explicitados com muita clareza e funda-
mentacao didatica em Libanio (2001), cujas ideias apresentamos de
modo resumido no texto “Inteleccido da leitura”, logo a seguir. E nosso
desejo que o estudo desse tema possa ajuda-lo na organizacao dos seus
estudos e na construcao do seu TCC.

Inteleccao da leitura?

1° nivel: pré-leitura

Corresponde a sondagem prévia, antes de ler um artigo ou livro, para
dele obter conhecimento global a guisa de exploracao do terreno.

Para isso, deve-se:

m ler o titulo, olhar com atencao o indice ou sumaério (se for livro) ou
percorrer as subdivisoes (se for artigo);

m ler a orelha ou qualquer outra indicacao que houver sobre o livro/
artigo;
m informar-se sobre o autor — campo de especialidade, qualificacao,

época e lugar;

m ler o prefacio, onde em geral esta descrito o objetivo do livro: para
quem escreve, por que escreve e sua tematica;

m ler, sobretudo, a conclusao, onde se resumem as propostas
principais do livro e se obtém uma ideia do nivel, do método, da
qualidade do texto;

2 Texto extraido do Guia do aluno do curso formacdo pedagdgica em educacao profissional na area
de satude: enfermagem (PERROTA; BOMFIM; TORREZ, 2002). Condensado e adaptado da obra de
Joao Batista Libanio (2001, cap. 13).
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m folhear rapidamente o livro, atentando para os titulos e subtitulos
das partes, capitulos e eventualmente paragrafos, a fim de ter uma
ideia geral, lendo algumas linhas no inicio e no fim de cada parte,
capitulo ou, eventualmente, paragrafo;

m saciar a curiosidade observando as figuras, esquemas e/ou graficos
que houver.

Com a pré-leitura, adquire-se uma visao geral e resumida do todo, um
esquema minimo para ler o livro com proveito e para entendé-lo mais
facilmente. Ela desperta interesse, curiosidade, aumentando a motiva-
cao da leitura.

Um minimo de perguntas anteriores, de pré-compreensao de um
assunto, predispde a compreensao da leitura. Isso se adquire pela pré-
-leitura e com base no que ja se sabe sobre o assunto. Por exemplo:

m O que ja conheco ou li a respeito desse tema?
m Por que o autor escreve sobre ele?
m Qual é o ponto fundamental, a tese do texto?

m Por que ele tem essa divisao em partes?

Na medida em que a pré-compreensao seja maior, mais desenvolvida,
tanto mais facil serd a inteleccao da leitura.

A construcao do conhecimento

As perguntas que se trazem a leitura originam-se da prépria experién-
cia, do ambiente em que se vive, das discussoes com os colegas, das
prelecoes dos professores, de outras leituras, de nossa formagao e nossa
cultura anterior etc.

2° nivel: leitura

A maneira de ler depende qualitativamente da natureza do texto, que
acaba determinando as regras de leitura. E quanto mais claros a finali-
dade da leitura e um quadro de referéncia no qual ela se insere, mais
proveito se tira do que se 1. Na medida em que a leitura responda a
questoes concretas, a objetivos bem definidos, a interesses e desejos
explicitos, mais ela se faz vantajosa.

Conhecer o significado das palavras e os conceitos-base do livro facilita
o entendimento do assunto. Por isso recomenda-se anotar as palavras
desconhecidas, recorrendo ao dicionario (geral ou especializado) para
verificar seu significado, e criar, se necessario, um pequeno glossario

Sao raros os textos de estudo
que logo no primeiro contato
revelam-se perfeitamente claros
e compreensiveis. Seja curioso:
busque no dicionario o sentido dos
termos desconhecidos e verifique
o seu significado no contexto

da leitura. Note que no material
didatico ha um destaque gréfico
para esclarecer conceitos ou
termos.
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Se a ideia central ndo estiver
explicita, insista, procurando-a

nos pormenores, nas entrelinhas.
Quando a procura tornar-se um
habito, a dificuldade desaparecera.

Ao longo da leitura, sublinhe.

Mas cuidado: sublinhar
indiscriminadamente atrapalha

o estudo, “polui” as paginas e
dificulta novas leituras do texto.
Sublinhe apenas para destacar a
ideia principal e os pormenores
mais significativos. Faca esquemas,
sinteses e as atividades propostas
nos textos.

para uso proprio. Em alguns casos, o conhecimento da composicao eti-
mologica (origem) da palavra favorece entender outras novas.

Captacao das ideias centrais

Para melhor aproveitamento e inteleccao de uma leitura, vale distin-
guir, em cada paragrafo, o conceito central dos pormenores. Capta-se o
conceito essencial, que, em geral, estd no inicio ou no fim do paragrafo,
atentando ao sujeito e ao predicado. Os outros elementos estao postos
para explicitar tal ideia central: explicacao, exemplo, ilustracao, desen-
volvimento, demonstracao, prova, dedugao. Algumas vezes o texto
favorece essa percepcao, quer sublinhando graficamente os conceitos-
-chave, quer usando expressoes verbais que indicam a ideia central. Por
exemplo: “Este é o ponto central, esta-se tocando o nucleo da questao,
vale a pena acentuar etc.”.

Como recurso didatico, pode-se marcar com numeros ou palavras, a
lapis, a sucessao das ideias do autor, quer no texto, quer numa folha a
parte. No final, o esquema aparecera mais claramente.

Fazer esquemas das leituras é um exercicio fundamental. Vai-se criando
a facilidade de entender os textos e também se adquire a capacidade
de fazer esquemas proprios com mais facilidade. Esse exercicio, num
primeiro momento, ¢ individual. Depois, no grupo, confrontam-se e se
discutem os esquemas, de modo que criticas e sugestdes dos colegas, e
eventualmente do professor, sejam bem recebidas. Os esquemas feitos,
ora com verbetes, ora em forma de resumo, tém utilidades diferen-
tes. O primeiro favorece a capacidade de fazer esquemas, o segundo, a
reproducao do pensamento alheio em formulacoes completas.

Pequenas repeticdes

O rendimento da leitura aumenta pela pratica de pequenas repetigoes.
Em breves pausas, ao longo da leitura, é valido repetir para si o lido
no seu essencial. Para facilitar essa repeticdo, ja durante a leitura, assi-
nalam-se as ideias principais, quer usando marcadores coloridos, quer
anotando-as numa folha a parte, quer escrevendo-as sobre papeletas
adesivas, que ndo estragam o livro. As vezes, o préprio autor facilita
a leitura, salientando a ideia mais importante ou apresentando breves
resumos. Deve-se marcar, entao, essas passagens. Desse modo, no fim
do capitulo, basta percorrer as ideias ou as passagens sublinhadas e
anotadas para se ter uma ideia dos conceitos-chave e dos elementos
essenciais do texto. Procura-se, entdo, ordena-los em esquemas e sin-
teses provisorias.
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3° nivel: pés-leitura

No fim da leitura, faz-se rapida repeticao e verificacdo de tudo que
foi lido. E a hora de verificar, avaliar, rever, repassar, fazer um exame
retrospectivo e elaborar para si uma ideia sintética do lido por meio de
procedimento semelhante a pré-leitura. E importante:

m retomar o indice e ver se agora consegue entendé-lo melhor;
m ler de novo a introdugao e a conclusao;
m folhear rapidamente o livro para relembrar o que foi lido;

m ver se as questoes que se levantaram antes e durante a leitura
realmente receberam respostas;

m perguntar-se quais as teses centrais do livro e como o autor as
desenvolveu;

m interrogar-se pelos pontos que ficaram abertos a posterior reflexao
e a espera de melhor resposta;

m em sintese, relembrar titulo, autor, assunto principal, questoes
iniciais e que surgiram durante a leitura, conceitos basicos, e fazer um
balanco do que se apreendeu da leitura e do que ainda fica a espera.

Nesse momento, ajudam as seguintes perguntas:

m Estou de acordo com o que li? As conclusoes do livro estao em
sintonia com o que eu pensava até entao? Se nao, por qué?

m Consigo distinguir fatos de opinides? Teses de hipoteses? Verdades
assertivas de posi¢oes opinativas?

m As conclusoes do autor respondem aos argumentos indicados, aos
fatos apresentados?

m Seria possivel concluir de outra maneira?

Na pos-leitura, fecha-se a triade didatica para abordar um tema, um
texto: sintese-andlise-sintese. Na pré-leitura, foi feita uma rapida sin-
tese. Durante a leitura se fez a analise. Na pds-leitura, de novo uma sin-
tese, mais consistente e rica que a inicial. Esta se exprime, sobretudo,
na forma de um esquema, que organiza as principais ideias do livro,
explicita a estrutura logica e a articulagdo interna.

Como vocé ja sabe, muitos sdo os textos disponiveis para o aluno durante
o curso, tanto no material didatico impresso quanto no CD e no Viask.

Agora, a interlocucdo entre vocé e
0 autor chega ao climax. O didlogo
se intensifica, porque vocé ja tem
elementos suficientes para inferir,
interpretar, interpelar o autor,
comparar as ideias dele com as

de outros autores, com as suas
proprias leituras e experiéncias, e
assumir uma posicao sobre o que
leu. Nesse ponto, vale relembrar

o que diz Paulo Freire (1989):
"Estudar é criar e recriar; é ndao
repetir o que os outros dizem”.

Encerrada a pos-leitura, releia

0s esquemas, as sinteses e as
atividades que vocé produziu,
pacientemente, durante o

estudo dos textos e registrou na
ferramenta “Anotacbes” do Viask.
Reflita sobre sua producéo.

Vocé vera que algumas ideias
revelardo fragilidades; outras
ganhardo maior consisténcia e,
até mesmo, estimularao novas
reflexdes. Elabore uma nova
sintese.
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Explore todo o potencial que apresentam. E, quando for realizar as
leituras, lembre-se das sugestoes de Paulo Freire e Libanio, importantes
educadores em cujos pensamentos buscamos subsidios para elaborar
essas poucas linhas para vocé.
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